
事業所名　ハートステーション西原

作成日：　　　令和　　8年　　３月　　31日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
5

6

　近年、虐待などが問題になっているので、身

体拘束や虐待について、再確認を行っていく。

自分たちのケアを振り返り、新なケアの方法を

確認していく。

①委員会の充実

②自分のケアの仕方の再確認

③実例などで話し合う 12ヶ月

2 18
介護記録が身体のケアだけになっているので、

気持ちや言われたことも記録として残していく。

介護記録の書き方、表現力をみにつけ、入居者

様の心身の観察ができるようになる。

①事業所内で勉強会を行っていく。

②職員一人ひとりが自覚を持てるようにする。

③「気づき」やいつも違うと感じる洞察力を身

につけていく。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】

目標達成計画　　あかり
平成　7 年度


